
 
 

СУМКА В РОДДОМ 
При поступлении в родильный дом все вещи необходимо собрать в 
сумку (необязательно прозрачную, главное – моющуюся). На сумке 
должен быть бейдж с вашими ФИО (если его не будет – прикрепим 
этикетку сами). 

При поступлении в родильное отделение: 

 при себе необходимо иметь базовый комплект вещей по списку «Вещи 
в родовое отделение» 

 все остальные вещи (для послеродового отделения) будут переданы 
родильнице по факту перевода в послеродовое отделение, до этого 
вещи останутся в камере хранения 
 

При поступлении в отделение патологии беременности: 
 

 сумку с вещами для родового и послеродового отделений сразу 
берете с собой 

 на время пребывания роженицы в родильном блоке с вещами из 
списка «Вещи в родовое отделение» основная сумка остается в 
отделении патологии 

 вещи (для послеродового отделения) будут переданы родильнице по 
факту перевода в послеродовое отделение 

Вещи в родовое отделение 

• тапочки моющиеся (резиновые или кожаные) 
• 2-3 бутылки воды без газа объемом 0,5 л. (в бутылках) 
• небольшой перекус (например, плитка шоколада) 
• влажные салфетки, гигиеническая помада 
• мобильный, зарядка, наушники  
• компрессионный трикотаж 1-й ст. компрессии (если нет других 

рекомендаций) 
• по желанию – пару шапочек и носочки для новорожденного 
• по желанию – можно рожать в своей чистой ночной рубашке 



 
 

Вещи маме в послеродовое отделение 

• тапочки моющиеся (резиновые или кожаные) 
• белье одноразовое (трусы, по желанию – бюстгальтер для кормления) 
• крем для сосков (бепантен, пурелан и др.) 
• предметы личной гигиены (расческа, гигиеническая помада, шампунь, 

влажные салфетки…) 
• послеродовые прокладки 
• по желанию – халат, ночные рубашки 
• по желанию – чашка, ложка 
• по желанию – полотенце  

Вещи малышу в послеродовое отделение 

• памперсы 
• жидкое детское мыло, лосьон или крем для новорожденного 
• по желанию – ползунки, боди, варежки, носочки, чепчики 

Вещи на выписку 

Вещи на выписку близкие могут передать позднее, уже непосредственно 
перед выпиской. Стол передач работает ежедневно с 9:00 до 20:00. Вход: 
2-й под. 

 

! Пациентки самостоятельно не переносят свои сумки, этим занимается 
младший медицинский персонал. 


