
 
Список вещей в родовое отделение 

• тапочки моющиеся (резиновые или кожаные) 
• 1-2 бутылки воды без газа объемом 0,5 л. 
• небольшой перекус (например, плитка шоколада) 
• мобильный телефон, наушники (если хотите послушать музыку) 

компрессионный трикотаж 1-й степени компрессии 
• по желанию – пару шапочек и носочки для новорожденного 
• по желанию можно рожать в своей чистой ночной рубашке 

 

Список вещей маме в послеродовое отделение 

• тапочки моющиеся (резиновые или кожаные) 
• белье одноразовое (трусы, по желанию – бюстгальтер для 

кормления) 
• крем для сосков (бепантен, пурелан и др.) 
• предметы личной гигиены (расческа, гигиеническая помада, 

шампунь, влажные салфетки…) 
• послеродовые прокладки 
• по желанию – халат, ночные рубашки 
• по желанию – чашка, ложка 

Список вещей малышу в послеродовое отделение 

• памперсы 
• жидкое детское мыло, лосьон или крем для новорожденного 
• по желанию – ползунки, боди, варежки, носочки, чепчики 

* запрещены мягкие игрушки! 

 

Напоминаем, что в настоящее время вещи для родового и 
послеродового отделений можно брать с собой сразу. Вещи на 
выписку близкие могут передать позднее, уже непосредственно перед 
выпиской. 


